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Als „Politischer Widerstand“ wird ein Verhalten bezeichnet,  
das sich gegen eine als bedrohlich oder nicht legitim 
empfundene Herrschaft zur Wehr setzt. Der Widerstand  
kann sich gegen eine Person richten, gegen die Form  
der Herrschaft oder gegen einzelne politische, rechtliche  
und wirtschaftliche Massnahmen. 

Es gibt verschiedene Formen des Widerstandes:
 — Passiver Widerstand: Weigerung, Streik, symbolische
  Handlungen, Schweigen
 — Aktiver Widerstand: Protestkundgebungen, 
  Protestaktionen, militanter Widerstand, Widerstand
  mit Gewalt gegen Sachen oder Personen

In manchen europäischen Ländern ist die Möglichkeit des 
Widerstandes ein Grundrecht: Die Bürger:innen haben  
das Recht sich zu wehren, falls die Verfassung in Gefahr ist.  
So zum Beispiel in Deutschland: Nach Art. 20 Abs. 4 GG  
„haben alle Deutsche das Recht auf Widerstand“, wenn die 
Verfassungsordnung bedroht und „andere Abhilfe nicht  
möglich ist“.*

In Österreich und Italien gibt es ein Recht auf freie 
Meinungsäußerung und ein Recht sich zu versammeln, 
jedoch kein Recht auf Widerstand. Aktiver Widerstand  
gegen die Staatsgewalt kann in Italien sogar strafrechtlich 
verfolgt werden, passiver Widerstand wird geduldet.

Hier findest du eine Sammlung mehr oder weniger  
bekannter Protestsprüche oder politischer Slogans.  
Sie kommen aus verschiedenen politischen Richtungen  
und aus unterschiedlichen Zeiten, Ländern und 
gesellschaftlichen Bereichen. Manche von ihnen kennst  
du vielleicht. Wähle zwei davon aus und recherchiere,  
woher sie kommen und was sie bedeuten. Du wirst  
feststellen, dass viele Slogans nicht nur politisch wichtig  
waren, sondern auch Titel von Filmen oder Büchern sind. 
Konzentriere dich auf die gesellschaftliche und politische 
Bedeutung des Spruches.
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* Schubert, Klaus / Klein, Martina: 
Das Politiklexikon. 7., aktual. u. erw. 
Aufl. Bonn 2020

https://neuroflash.com/de/blog/
slogans-claims-von-politischen-
organisationen/

https://www.bpb.de/kurz-knapp/
lexika/politiklexikon/18481/
widerstand/

https://www.retecontrolodio.
org/2023/04/24/resistenza-
liberazione-nostri-valori-di-base/ 

https://www.quellidel68.it/sito/
index.php/it/documenti/228-slogan-
del-69

https://www.frasicelebri.it/
argomento/resistenza/
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Kein Mensch  
ist illegal

Gerechtigkeit 
ist keine Utopie. Se Non Ora Quando

Eingesperrt und 
abgehört, weil sich die 

Wirtschaft an uns stört!

Lottiamo per tutti, se 
falliremo non ci sarà 

futuro

„What we 
stand for?“ – 

 „What we 
stand on!“

MANDER, ES
ISCH ZEIT!

Make the world 
green again

An jedem Krieg, in jedem 
Land, verdient am Schluss  

die deutsche Bank

On ne passe pas Hallo Staat, 
ich bleib privat!

Ni Dieu 
Ni Maitre

MAKE LOVE  
NOT WAR

Erst kommt das Essen, 
dann kommt die Moral 
– Wohlstand für alle – 

Kampf dem Kapital

verbum domini maneat  in etternum

Friede den 
Hütten - Kampf 

den Palästen

Gegen das Konstrukt aus  
Rasse und Nation – Für die 

soziale Revolution!

Non una  
di meno

Senza coscienza e 
senza più cultura: la 
gente istruita vi fa 

troppa paura 

We Are 
the 99%

Tremate tremate 
le streghe son 

tornate
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Gleichstellung in 
Preis und Lohn – 

für das Landvolk

Wo Recht zu Unrecht 
wird, wird Widerstand 

zu Pflicht 
SILENCE = DEATH 

Bonum 
commune est 
melius quam 
bonum unius

DON’T TELL ME HOW TO 
DRESS - TELL THEM NOT 

TO RAPE!

Es gibt keinen 
Planet B!

it gets better Da vicino nessuno è 
normale

Bauerntod 
bringt  

Menschennot

ARMED WITH
A MIND!

Liebt 
einander!

Ob schwarz, ob weiß 
- im Kampf vereint!

Mein Körper 
gehört mir!

Rettet den 
Wald!

È ora, è ora, 
potere a chi lavora

SIAMO LA LUNA CHE MUOVE 
LE MAREE, CAMBIEREMO IL 

MONDO CON LE NOSTRE IDEE

Je suis 
Charlie

Tagli alla scuola, 
generazione
di mutilati 

USE YOUR 
VOICE!

Mut zur
Wahrheit

Tiocfaidh ár lá 
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Guerrilla 
knitting! 

BOMBING FOR PEACE 
IS LIKE FUCKING FOR 

VIRGINTY
Jin, Jiyan, Azadî

Ma Mati
Manush

Umwelt ist nicht alles. 
Aber ohne Umwelt ist 

alles nichts.

Liberté, 
égalité, 

fraternité 

Khuy 
Voyne! 

Proletarier 
aller Länder, 

vereinigt Euch!
Hasta la victoria 

siempre

We will not be 
silenced!

Black life 
matters!

Auf in den 
Kampf!

THEY BURY US BUT 
THEY DIDNT KNOW 

THAT WE ARE SEEDS

You have to 
question what 

you see

Legt die 
Waffen 
nieder!

WAR 
WASTE 

ENERGY

Come 
Together in 

peace
Eat the 

rich

think 
globally, act 

locally
Nihil de nobis, 

sine nobis Piss on pity


