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Random acts of kindness
raccolta di idee per una 
ribellione gentile

Foglio di lavoro 5: 
complimenti

Stando a uno studio di Matt Weinstein und Dale Larsen  
che risale agli anni Novanta, la probabilità che un uomo aiuti  
il prossimo si quintuplica se poco prima ha vissuto un 
momento di felicità, ad esempio se ha appena trovato 
una moneta in un distributore automatico, o se al casello 
autostradale gli occupanti della macchina davanti hanno 
pagato il pedaggio anche per lui.

Nel 1999, Oprah Winfrey presenta nel suo programma  
tv la „catena della gentilezza“ e invita il pubblico a praticare 
atti di gentilezza. Vera Birkenbihl raccoglie l’idea e la porta  
in Europa* attraverso le sue conferenze. Il concetto è: se fai  
un piccolo favore a una persona che ne è talmente lieta  
da volerti mostrare la propria riconoscenza, invece di 
accettare i ringraziamenti invitala a usare un’attenzione  
a una terza persona, ed ecco che la gentilezza si propaga  
nel mondo! Il favore iniziale dovrà essere inatteso e dare  
gioia anche a chi lo fa.

In cosa potrebbe consistere questo favore estemporaneo?

Keri Smith è un’artista canadese che ha compilato delle 
raccolte di idee per un mondo più interessante. Al suo 
„Guerilla Art Kit“ è ispirata l’attività che segue.
Stampa e ritaglia le schede con i complimenti.
Lasciale in luoghi in cui nessuno si aspetterebbe di trovarle.
 — Deponi una scheda sullo scaffale di un supermercato.
 — Un’altra sul tavolino di un bar.
 — Entra in un negozio di abbigliamento e infila una  
  scheda nella tasca di un pantalone o di una giacca 
  tra la merce in vendita.
 — Porta in chiesa una scheda e nascondila in un libro 
  di canti liturgici.
 — Usando un nastro adesivo, attacca una scheda 
  accanto allo specchio nel bagno della scuola.
 — Infila una scheda in una fessura alla fermata 
  dell’autobus, in modo che sia ben visibile.
 — Lascia una scheda sull’autobus.
 — Infila una scheda tra i bollettini dell’ufficio postale.

Ti vengono in mente altri complimenti? Aggiungili!*Conferenza di  Vera Birkenbihl:
https://www.youtube.com/
watch?v=sWA-04b1Il8

„Un bel complimento mi tiene in vita 
per due mesi.“ Mark Twain, scrittore 
statunitense

https://www.youtube.com/watch?v=sWA-04b1Il8
https://www.youtube.com/watch?v=sWA-04b1Il8


Sai una cosa?
Non c’è nulla che  

non vada in te!

Ci sei!
Va tutto bene!

Sei tutto ciò di cui 
hai bisogno in questo 

momento!

Il mondo è un posto 
bello perché ci sei tu!

Oggi hai proprio un 
bell’aspetto!

Sei di una bellezza 
incredibile!

Sei perfetto così 
come sei!

Sei bella persino 
quando neghi di 

esserlo!

È una fortuna  
che tu ci sia.

Qualunque cosa 
succeda nella 
tua vita, ne sei 
protagonista!

Sei un pozzo di 
risorse per il 

mondo!

Questo cartoncino  
ti ricorda che sei  

una persona unica. 
Fai vedere quello  

che sei!

Checché tu ne pensi, 
sei una persona 
meravigliosa!

WOW! Sei tu!
Cosa ci può essere  

di più bello?

Sei un miracolo,
dalla testa ai piedi!
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